
成长手册平台说明（学生端）
页 1
[bookmark: _Toc514138276]平台说明
[bookmark: _Ref514017091]平台网址：学生端http://125.69.149.5:8082/sw-ghb/main.do，学生使用学号登录，初始密码统一为“111111”；需要注意的是，同学们在本平台填写的信息最后会统一由班主任和导师审核，所以请同学们秉承认真负责的态度填写。
[bookmark: _Toc514138277]登录页面
登录页面如图 2‑1所示：
[image: 双流中学实验学校成长手册.jpg]
[bookmark: _Ref514062152]图 2‑1 登录页面
登录账号是同学们的学号，默认的初始密码是111111，请登录后自行修改密码。
[bookmark: _Toc514138278]首页
点击登录后进入首页，首页分为上下两个部分。上面部分展示了同学们的一些基本信息，如姓名、性别、民族等。如图 3‑1 首页所示。下半部分展示了同学们需要填写的表格，如图 3‑2 表格树所示，表格以树叶的形式展示，这些表格只有在适当的时间才会开放填写，绿色的树叶表示可以填写，灰色的树叶表示还没有到填表时间或填表时间已过。如果因为某种原因没能在要求的填表时间内完成表格的填写，可以向班主任申请补填。
[image: ]
[bookmark: _Ref514138069]图 3‑1 首页
如图 3‑1 首页，点击“填表”或标题栏中的“成长手记”即可进入填表页面。
[image: ]
[bookmark: _Ref514138100]图 3‑2 表格树
如图 3‑2 表格树所示，每片叶子表示一项手册模块，每一项模块里面又分为多个子表，当其中一个子表到了填表日期，这片叶子就会变成绿色，这时可以点击进入对应的模块填写子表。
[bookmark: _Toc514138279]修改密码和头像
点击右上角的设置按钮进入修改密码和头像的页面，如图 4‑1 修改头像和密码所示，点击头像设置可以上传自己喜欢的头像。点击密码设置，可以修改密码，如果忘记密码，可以向平台负责人申请重置密码，重置后的密码是111111
[image: ]
[bookmark: _Ref514138169]图 4‑1 修改头像和密码
[bookmark: _Toc514138280]手册填写
点击图 3‑1 首页中的“填表”或标题栏中的“成长手记”进入填表页面，如图 5‑1 表格按钮所示，上半部分显示了所有的子表按钮。按钮颜色为绿色表示填写完成，红色为未填写，黄色为填写未完成，按钮颜色为灰色，表示填表时间未到或填表时间已过。
[image: ]
[bookmark: _Ref514138189]图 5‑1 表格按钮
[bookmark: _Toc514138281]我与我的家庭
默认显示“我与我的家庭”表，如图 5‑2 我与我的家庭所示，每张表格右上角都有填表说明的按钮，点击填表说明，可以查看对应手册表的填写说明。
[image: ]
[bookmark: _Ref514138244]图 5‑2 我与我的家庭

“我与我的家庭”表主要填写同学们自己和家庭成员的基本信息，如我的爱好特长、优势美德、家庭成员等。
[bookmark: _Toc514138282]公民素养与思想品德
公民素养与思想品德如所图 5‑3示：
[image: ]
[bookmark: _Ref514070697]图 5‑3 公民素养与思想品德
“公民素养与思想品德”需要填写的内容包括团队活动、先进个人荣誉称号、违纪违规、志愿服务记录。
[bookmark: _Toc514138283]成长手记
成长手记如图 5‑4所示：
[image: ]
[bookmark: _Ref514071139]图 5‑4 成长手记
成长手记需要填写的内容包括参加志愿服务或工艺劳动记录、参加团队活动记录、参加军事训练记录、参与班级、校级管理记录
[bookmark: _Toc514138284]学业水平
学业水平如所图 5‑5示：
[image: ]
[bookmark: _Ref514071376]图 5‑5 学业水平
学业记录了同学们参加过的课程的成绩信息，包括基础课程成绩、学业水平考试成绩、学科课、选修课、综合实践活动课学分情况记录。这个表格信息不用同学们自己填写，统一由班主任或平台负责人导入，主要供同学们查询。
[bookmark: _Toc514138285]学业成长手记（一）
学业成长手记（一）如图 5‑6所示，需要同学们填写任课老师们的全名。
[image: ]
[bookmark: _Ref514071684]图 5‑6 我的老师
除了填写任课老师姓名外，还学要同学们填写“我对老师说”和“老师对我说”，如图 5‑7和图 5‑8所示。
[image: ]
[bookmark: _Ref514071928]图 5‑7 我对老师说

[bookmark: _Toc514138286]学业成长手记（二）
学业成长手记（二）包括我的成绩、担任职务、导师寄语、家长反馈、具有特长学科的学习情况记录。其中“我的成绩”不用同学们填写，同样由班主任或平台负责人统一导入。如图 5‑9所示。
[bookmark: _GoBack][image: ]
[bookmark: _Ref514072440]图 5‑9 我的成绩
担任职务如图 5‑10所示，同学们需要填写担任的职务和操行等级。
[image: ]
[bookmark: _Ref514072555]图 5‑10 担任职务
导师寄语和家长反馈如图 5‑11所示，同学们认真填写一条老师对自己说过的影响最大的一句话和家长的反馈。
[image: ]
[bookmark: _Ref514072741]图 5‑11 导师寄语、家长反馈
特长学科的学习情况记录如图 5‑12所示，同学们填写一条自己的特长学科，并写下自己在这个学科中的学习经验和反思。
[image: ]
[bookmark: _Ref514072828]图 5‑12 特长学科信息记录
[bookmark: _Toc514138287]身心健康
身心健康记录了同学们的体质信息、参加的体育比赛记录、体育特长、体育锻炼和心理成长。
体质健康标准如图 5‑13所示。 
[image: ]
[bookmark: _Ref514073499]图 5‑13 体质健康标准
参加体育比赛和体育特长如图 5‑15所示，如果同学们有参加过体育比赛和体育特长，请如实填写。
[image: ]
[bookmark: _Ref514073834]图 5‑15 体育比赛、体育特长
体育锻炼如图 5‑16所示，请同学们填写一项经常参加的运动项目的相关信息
[image: ]
[bookmark: _Ref514073917]图 5‑16 体育锻炼
心理成长如图 5‑17所示，请同学们填写情绪行为调控自评、人际沟通自评、健康生活方式自评。
[image: ] [image: ]
[bookmark: _Ref514074050]图 5‑17 心理成长
[bookmark: _Toc514138288]我的成长规划
我的成长规划如图 5‑18所示，请同学们从学习、人际、习惯、其他这四个方面谈谈自己的规划。
[image: ]
[bookmark: _Ref514076037]图 5‑18 我的成长规划
除了填写学习、人际、习惯、其他这些规划外，同学们还需要填写为了让班级变的更好自己会做的事情、理想中的高中、理想中的大学，如图 5‑19所示。
[image: ]
[bookmark: _Ref514077504]图 5‑19 理想中的人际和习惯

[bookmark: _Toc514138290]艺术素养
[image: ]
[bookmark: _Toc514138291][image: ]艺术审美表现成长手记
[bookmark: _Toc514138299]学年自我陈述
学年自我陈述如图 5‑29所示，学年自我陈述需要填写自我陈述和导师综合评价。
[image: ]
[bookmark: _Ref514108892]图 5‑29 学年自我陈述
[bookmark: _Toc514138300]导师推荐报告
导师推荐报告如图 5‑30所示。
[image: ]
[bookmark: _Ref514108970]图 5‑30导师推荐报告
[bookmark: _Toc514138301]温馨瞬间记录
温馨瞬间记录如图 5‑31所示，填写成长期望，并上传初中生涯最有意义的照片
[image: ]
[bookmark: _Ref514109031]图 5‑31 温馨瞬间记录
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